Minigolf macht’s moglich!

Minigolf- fordert die Gesundheit der Alteren

Lernen, lieben, laufen - diese drei "L1s" gelten mittlerweile als Elixier fur alle
Lebensalter. Dass es mit dem Laufen fur Menschen jenseits der 70 schwierig
wird, liegt auf der Hand. Zahlreiche Studien beweisen jedoch, dass auch
hochbetagte Menschen durch regelmalige, moderate Bewegungsaktivitaten
deutlich an Lebensqualitat gewinnen.

Minigolf ist da geradezu ideal: Diese Sportart erfordert keine sportliche
Vergangenheit oder Hochstleistungen, kann in jedem Alter erlernt werden
und hat auch fur Menschen mit korperlichen Einschrankungen einen hohen
Motivationsfaktor.

Besseres Gleichgewichtsgefiihl — weniger Stirze

Und dient - ganz nebenbei - auch der Sturzprophylaxe! Denn Unsicherheit und ein
gestorter Gleichgewichtssinn sind bei Seniorinnen oftmals Ausloser von Sturzen.
Der Minigolfsport trainiert geistige und korperliche Fahigkeiten, die man im Alltag
fur sein sicheres “Auftreten” braucht:
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integrative Betriebe und AusbildungsgmbH
Wien Work
Integrative Betriebe und AusbildungsgmbH
1220 Wien, Dr.-Otto-Neurath-Gasse 1
Telefon (01) 985 91 66, office @wienwork.at
Facility Service ® Holztechnik ¢ Metalltechnik ¢ Renovierung
Textilreinigung & Biigelservice
1220 Wien, Ella-Lingens-StraRe 2
Telefon (01) 288 80-300
service@wienwork.at, holz@wienwork.at, metall@wienwork.at,
renovierung@wienwork.at, textilreinigung@wienwork.at
: Gastronomie
! 1220 Wien, Dr.-Otto-Neurath-Gasse 1
Telefon (01) 985 91 66-63, gastronomie@wienwork.at
m ﬂ ; i Textilreinigung & Biigelservice - Annahmestellen
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Polstern & Nahen
1220 Wien, Maria-Tusch-StraBe 31, Telefon (01) 288 80-440

1220 Wien, Maria-Tusch-StraRe 21, Telefon (01) 288 80-411
textil@wienwork.at
Michl’s café restaurant

digitalmedia@wienwork.at, www.digitalmediadruck.at
1010 Wien, Reichsratsstrafte 11, Telefon (01) 408 61 89

office.michls@wienwork.at, www.michls.at
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Michl’s café
1020 Wien, EngerthstralRe 154, Telefon 0664/886 47 707

Michl’s bringt's
1060 Wien, Schmalzhofgasse 8, Telefon 0664/885 78 385
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For Professionals

Jugendcoaching
1210 Wien, Hanreitergasse 3/8/R01, Telefon (01) 202 41 68
jugendcoaching@wienwork.at

1220 Wien, Frenkel-Brunswik-Strale 1, Telefon (01) 288 80 560
jugendcoaching@wienwork.at

Jugendarbeitsassistenz
1210 Wien, Kirschnergasse 2/EG, Telefon (01) 256 15 83
jugendarbeitsassistenz@wienwork.at

On the job
1220 Wien, Sonnenallee 47/2+49, Telefon (01) 288 80-5630
onthejob@wienwork.at

Arbeitsassistenz/Bundessache
1220 Wien, Sonnenallee 51/1+2, Telefon (01) 288 80-540
arbeitsassistenz@wienwork.at, www.bundessache.at
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